
�� ����ن، ���� ���� ا������ت ا�������ت ا������ات �� �� ���م ا������ �����اً ��ر��ً ����� ا����د�� ��
ا����د�� �� ا���� ا�����. و���ءً ��� ا���� ا��ي ��ّ�� �� ا�����ت ا��� ���د�� ا������ون، ��� ا�ٕ����ز ا����

ا��ي ����� "إ��� �����" ������� �� ا����ش ا�����، ���� ������ ������� ������ ����
#NotYourProperty ���ا��� ����� ا���ء ��� ا������ ا����ّ�رة وا������� �� ا���� �� ا���أة �� ا������

�����ً ��� ا���� ا����� ا��ي ������ ا����ء ا������ات ��� أ��ي أ���ب ا���� وا�����ء وا�����ت و���
ا������ ا��ؤ��.

ا���م، ������ ������ "������� ������"، ���� ���� #���_���� ا��� ���� ��� ���� ����رة ���� �� ا������ ا�������: ا����
ا����� �� �����ت ا����زل ا������ات �� ����ن. و�����ر ا����� ��ل ا�����اف ����� ا��ٔ���� ��� ���� ����� �� ا���� ���
��� وا����� ������ ا������. و������ ������، ����� ������ ��� ����� ا���ء ��� ��ا ا����ء ا����� وا������� ������ ��دف.
و���� ��� ��ورة ا���ّ�ل ا������ ا����� ���� و������ ا���� وا�������ل ا�����، ������ أن ��ه ا����و��� ��� ��� ����
ا������ ���. و����� ������� إ�� ا���� ا������ ����ن ����� ا����ء ا������ات و���وا��ّ� و���ر���ّ� ا������ �� ا������

ا�������.

و���� �ٔ����� ����� ا���ء ��� ���� أ���� �� ������، و�� ا�����اف �ٕ��������� و��ا���� ����ء �����ات �� ذوات ا����ة
ا������. و�� ��� ���� ���ة ����� ����ً ���� ��، ��� ا����� أن� ��ا �� ا��ا�� ا��ي ���� إ���� �� ا������ ا������� و������� ��

�� ���� �� ا��ٔ���ن. ���ه ا������� ��� ا�ٕ������� ��ّ�د�� �� ��ا����، ����� �� ������ أن ���� ������ و��ا���� ا���ٔ����.

���� إ�� ����� ا���ء ��� ا����ر��ت ا���������� ا������ �� ���م ا������. ���� و���، ���م ��ا ا����م �ٕ����ع ا������ت
ا������ات ������� وا������ وا�������ل. ����م و���ء ا������ ������ط ��ر ��� و��ز���� ��� أ���ب ا���� ا��������، ������
���د ��ر �������ر، �����ً ������ر أي ���� أ��ى �� ���ل ا���رة. ��� ����ف ا����� �� أ���ب ا���� ����ً �ٔ���� �����ون ��
��ارا��� إ�� ������، ��� ���� �� ا��ا�� ا����� ا������ �� أن ������ ���ّ�د ��� �� ���ل ������. و�� ���ت ا����� ��
ا���� �� أ���ب ا���� ا���� ������ون �ٔ���� "ا���و��" ���ّ��� ������� ا������ �����، وأن� ا����ر�� ��ن �����ً ��� ������
����� ����. ���� ���ّ� ��ه ا����ر��ت ��� ا����� ا����� ���ّ�ي ��ع ا���� ا�ٕ������� �� ا������ت ا�������ت ا������ات

و�������� إ�� ���د ��� ��ٔ���� �� ���م ا������.
��� ������ ��ٔ���ل ����ة �� ا���� ا����� ��� أ��ي أ���ب ا���� وا�����ء وا�����ت �� ����ن. و���� ��ه ا��ٔ���ل، ���
���� ا����ل �� ا����، ا����ش ا����� �� و���� ا���� ا���م وا���ص، وا����ش ا����� �� ا���ارع، وا������ ا�����ي. ���
��ا�� ا����� �ّ�� إ����ت ����� و�����ً �� �ُ���ض ��ٔ�ً أ��� �����ت ��� ��� ���� �����. و������ ا���� إ�� إ��ءة �����
و�����، ��� �� ذ�� ا�����اء ا����� وا������ب وا����ض ��� ���� ��� ا����� وا���ا�� ا������ ا������ و��� ا�ٕ������ (���
ا������ ��� ا�ٕ������). ���� ��ه ا��ٔ���ل ��� ����� ���� ا�������ل وا������، ��� ���� �� ا���وري ������ ا�ٕ���ءة ا�������

ا��� ������ ���م ا������ وا����ة إ�� ���ق و��ا�� ا����ء ا������ات �� ����ن.
�� ���ل ����� ��������� ����� ز��م ا����درة �� د�� ا������، �ٕ���� ���ف إ�� ا���� ��� إ���ء ا���� ا����� �� ا����ء
ا������ات �� ����ن، و����� ��ا�� َ��م ا�����، وا����ة إ�� ���ق ا�������� ا������، و��ّ�ي ا�������ت ا�����، وا�������

������ء��، و����� ا���� ا����� وا�����ام �����ا��� ا�������.

#أنا_لستُ_ملكك#أنا_لستُ_ملكك
حملة ضدّ العنف الجنسي

رسالة "لنستعيد حقوقنا"



الرسائل الرئيسية لحملة #أنا_لستُ_ملكك
إ���� ������� "������� ������" ���ّ� ��� ا��� ا��ٔ���� ��� ا��أة �����ة �� ا���� وا���� �� ����ن، ��
دون ا�����اء ����� وا�������� ���ّ��ً �� إ��ر ���م ا������. ��� ���� إ�� ����� ����� ���� ���� و������

��� ��ه ا��������ت، �� ا��ٔ���� ��� ا����و��� ا������� ا��� �������� �����ً �� ���ن ����� و��ا��
ا������ت ا������ات وا���ا�� ��ؤ��� ا�����ر��. �� ا���� أن �ُ��� أ��ات ا����ء ا������ات، ��� ���

ة �� ���ر��� ����� ������ ���� �����ّ� ا����ا�� ���ه ا�������ت ا���رة، و��� أ���ً ��نٔ� ا���� ا�ُ������
.�������

����م ������� "������� ������" ������ ا���� وا������ة ������ ا���� ا�����. اذٕ ��رك ا������ ا������
ا��� ��ا���� ا�����ن �� ا���� �� ��� ��ه ا���ادث، ��� �����ن �����ً �� ا���ف وا���� و��ا�� َ��م

ا�����، و�����ً �� ���ق ���م ا������ ��� ���� ا����� �� ا��ٔ���ص ���ة ������. و�� ا���وري
�����ء، ا�������� �������� وا�ٕ����ن وا���� ا����� �������.

١)    لنؤمن بالنساء المهاجرات وندعمهنّ       

����ى ������� "������� ������" ا���� ا����� دا�� ا������ ا������� ��ٔ�ن ا���� ا����� ا��ي ����ض
�� ا������ت ا�������ت ا������ات. و���� ��� ا����ء ا������ات ����� ����، ��� ���� أ��� أ��� �� ���د
�����ت ������ت، ���� أ��اد ����ّ� ا�����ام وا���ا��. ��� ����� أن ����ى ���� ����� ������ ا����

ا�����، ��� �� ذ�� ا�������ت ا��� ���� �����ً �����ً ��� ا����ء ا������ات، وا����ش ا����� ��
و���� ا����، و����� ا����ق دا�� ���زل أ���ب ا���� وا���� ا����� �� ا����ء. إ��� ���و��� ������
������� ا������� أن ��ا���ا أو��� ا���� ������ن ا���� ا����� �� ���� ا����ء، ��� �� ذ�� ا������ت

ا�������ت ا������ات.

٢)   لنرفع الصوت، ولا نقف مكتوفي الأيدي

���� ������� "������� ������" إ�� ا������ ا����� �� ���ل ����� ا���ء ��� ا���� ا����� دا�� ���م
ا������ وا����� إ�� إ��اك ا����ء ا������ات �� ������ ا���� ا�����. و���� ا������ ا����� ا�������

��� أن ���ن ����د ا���ا�� �� ����. ��� ���� إ�� إ��اك أو�� ��ٔ��ات ا�������� �� ا�������ت و�����
ا������ت ا������� ������ ا�����. اذٕ ���� ا������ ا����� و���� ��� أ���� ا����ر�� ا���د�� وا��ّ����،

��� ���� ��� ا��ور ا��ي �� ��� ��� �����ل ا�������� �������� �� ����� ا������ت ا�����ة. ���ٕ����� إ��
ذ��، ���� إ�� ا����ون �� ا������ ا����� ا������� ������ ����� ��ري ���ً.

٣)   إنضمّوا إلينا



�� ��ال ا���� ا����� ���� ���� �����ة و���� ������� ������ �� ا����ء ا������ات ا������ت �� �� ���م
ا������ �� ����ن، �� ���� أن� ا�������ت ا������� ��ل ا���� ا����� �� ����ن ��درة ��� �� ذ�� دا�� �����

ا��������. و���� ��ا �����ً إ�� ا���ام ا���� ا���م �� ا�����ت ا������، وا����ر ����� إ���ء ا���م ���
ا������، وا���� ��� ا�����ّ� وا��ّ� �����ل ا��������.

��� ����� ا����ء ا������ات �� ����ن ����� ����ة �� أ��اع ا���� ا�������، ��� �� ذ�� ا�����اءات
ا������ وا�ٕ���اه وا������� وا����ك ا������� وا���� ا�����. و�� ��� ��� "إ��� �����" ا��ا�� ��
ار���ع ���ل ��وث ��ه ا���ادث ���� ���� ����� دا�� ���م ا������، �� ���ء ا����� �� ا���ادث ��ون

ا�ٕ����غ ���� ���� ا����وف ��ٔ�ن ا������ز وا���ا�� ا��� ����ّ� ��� ذ��. و���� ا������ ا��� �ّ� ا���ّ��
إ���� أن 68٪ �� ا������ت ا�������ت ا������ات ��ّ��� ����� وا��ة ��� ا��ٔ�� �� ا����ش ا�����.

 انٕ ا���� ا����� �� ��� ا�ٕ����غ ��� ���� ��م، ����� ����� أ�� ��� ا�ٕ����غ ��� ���� أ�ّ� �� ��� ا����ت
ا��ٔ��� ����ً و������ً �� ا������.

�� ا���م 2021، أ�ّ� ا������ن ا������� ا�����ن ر�� 205، ا��ي �ّ�م ا����ش ا����� وأ��ٔ� ���و��ً �� وزارة
ا���ون ا��������� ���� وإ��دة �ٔ���� ا������ت �� ا�ٕ����اء. و�� وُ�� ا�����ن �ٔ��� "أ�� أ��� ا���ا��� ��

���� �� ا������" ���� ������ ا��ا�� �����ش ا����� و����� �����ش ا����� �� ���ن ا����. ��ا
و����ي ����ن ا������ت ا������� ��� أ���م ��ّ�م ��ا�� ��ّ��� �� ا���� ا�����، و�� "ا�ُ���ع ا����ي"،

�� ��ا�� ������ �� ���� �������� ا��و���. و�� ذ��، ��ا�� ا����ة ار���ب أ���ل ا���� ا����� �� ا�ٕ����ت
�� ا����ب، و�� �ُ�ِ�� ا�����ت ا�������� أي و�� أو ارٕادة ������ ������� ��ه ا�����.

و�� ذ��، �� ��ال ا����ء ا������ات ���ن أ������ �� و�ٍ� ����، و��ا��َ� �����ت ا����� �� ���� �����
�َ� ا������ ا������ ������ ا�����. و����د و����� إ�� ����ن، ��ا��� ا�������ل، وا������، ����� �����

وا���ام ا��ٔ��، وا����. و����� ا������ت ا���ة ا������ ا��� ������ ���م ا������ �� ������ ��ٕ���ءة و����
و����� إ�� ا���ا��. ����، �� ا���وري ����� ا���ء ��� ا����� ا���ّ�� إ�� ������ ��ه ا������ وا����ء

��� ا�������ت ا���رة ا��� ��ّ�س دورة ا�����اء وا�������ل ا������� دا�� ���م ا������.

الخلفيّة: لماذا ما نقوم به مهمّ؟


